


Tur ﬁra Bulkksteinsvann
liheia og Bj orkedalsheia

- over

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

Denne gangen beveger vi oss litt utenfor Grim og Hellemyr sine
grenser, men vi starter ved Bukksteinsvann. Kommer man med
bil, er det best a ta av mot Mjavann, ta forste vei til hayre etter
rundkjgringen, hvor det finnes en parkeringsplass.

Derfra gar man langs Mjavannsveien til man kommer til en ulast
port. Her gar vi under den nye broa, passerer bekken og kommer
inn pa blamerket sti. | stikrysset er det skiltet til bide @yliheia
og Bjgrkedalsheia. Vi valgte a ta det som en rundtur, og gikk forst
mot Qyliheia. Pa vei opp fulgte vi godt merket sti mellom trazr og
kratt. Etter hvert blir det mer bart fjell, som denne dagen var noksa
glassert, etter ei frostnatt. Derfor ble det a g noe mer forsiktig,
hoppe litt mellom lyngtuer og gripe fatt i grener for a unnga fall.

Pa det hgyeste punktet stir et trigonometrisk punkt 162 moh.
Herfra skuer man vidt omkring, og i vest ser man tydelig Bukkstei-
nen, som har gitt navn til bade vannet og bekken ned i dalen.

Ellers nar vi vandrer videre, ankommer vi byens flotte dagsturhyt-
te, Qyliblikk. Her er det tilrettelagt med sittebenker, bade inne
og ute, og med balplasser
for a kunne nyte balkos og
evt varme medbrakt mat.
Vi valgte a nyte nista ute
pa denne solrike og fine
dagen, hvor vi kunne skue
utover Fiskavannet.

Fra toppen gikk vi ned mot
demningen over Fiskavan-
net, og dreide derfra vest-
over i retning Bjorkedals-
heia. Stien forte litt opp og
ned, pa kryss og tvers og

Fin utsikt pa toppen av @yliheia.

ledet oss opp til Bjgrkedalsheia. Her har Sjgspeiderne fatt bygget
opp «Kastellety, sin flotte gapahuk, som kan brukes bade til ly
ved dagsbesgk, men ogsa har mulighet for a overnatte under tak.
Speiderne fikk tilskudd til denne fra Nye Veier, da den nye veien
ble bygget og gammel gapahuk gikk med i dragsuget av veiarbeidet.

Underveis pa var runde, kunne vi ta sma avstikkere til lille Kje-
ragbolten pa nordsiden av Fiskavannet og til lille Prekestolen pa
Bjorkedalsheia.

Pa vei ned fra Bjorkedalsheia er det litt mer kronglete og bratt,
men det gar en grei sti tilbake til vart utgangspunkt ved Bukk-
steinsvann.

Denne runden er fullt mulig 4 ta ved 3 ga helt fra Hellemyr eller fra
Qvre Slettheia og flere utgangspunkt i Vagsbygd. Det er derfor vi
er sa heldige i var by - Turmuligheter overalt!

Dagsturhytta Qyliblikk.
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VEKST

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

Det snakkes om vekst i mange
sammenhenger. Vekst i gkonomien, vekst
i produksjon osv. Ofte knyttes det til
effektivitet og produktivitet. Motsatsen kan
vaere stagnasjon eller tilbakesteg.

Na som det gar mot var, assosiserer jeg
vekst med det som skjer i naturen. Sma

fre og knopper springer ut og far nytt liv.
Dette er en vekst som ar etter ar kommer
av seg selv, uten menneskelig inngripen. |
motsetning til forste eksempel pa vekst, som
ofte kan forbindes med stress og krav til a
levere, er naturens vekst noe som heller
skaper ro. Vi blir omgitt av god og livgivende
energi.

Selv om naturen rundt oss vakner til liv,
tilsynelatende av seg selv, ma mye av det vi
sar og dyrker fa tilfredsstilt noen vekstvilkar.
Det ma ha lys og varme, det ma vannes og
gjodsles. Noen pastar ogsa at de snakker
med sine planter... Flere trivselsfaktorer
ma til. Nar det gjelder oss mennesker,
snakker man om personlig vekst. Hvordan
skjer det? Det er nok veldig individuelt, men
grunnlaget tror jeg er trygghet og trivsel.
Man ma kjenne seg akseptert for den man
er. Kanskje trenger en mot til & prove nye
ting, seke ny kunnskap, mgte nye mennesker
- som kanskje kan tilfere oss nye tanker.
Noen ganger kan det vare nyttig a vage seg
utenom egen komfortsone.

Hva sa med vekst i vare fellesskap,
lokalsamfunn og menighet? Noen ganger
nevnes det at det er viktig a gke i antall, vi
ma fa flere som deltar. Det er snakk om a fa

flere med pa laget, fa i gang flere aktiviteter
osv. Til tider kan dette bli et stress, vi ma
bli flinkere til a fA med oss mange, tilby
aktiviteter vi tror er populere.. Selvsagt
trenger vi, i alle sammenhenger, mennesker
som bryr seg, @nsker a gjore en innsats og
bety en forskjell for andre. Det ma ikke
nedvendigvis vaere en plikt, men et gnske
om selv a kunne vokse som menneske og
samtidig lofte frem andre.

De fleste mennesker trenger fellesskap

for a vokse. Skal man kunne trives i en
sammenheng, ma det vaere god takhgyde.
Man ma ikke vaere enig med alle, men heller
tenke at ulikhetene beriker og tilferer
enkeltmennesket og fellesskapet et mangfold
som i sin tur ogsa farer til vekst.

Jeg tror vi kan fa vekst pa flere plan

dersom vi blir mer bevisst pa a se vare
medmennesker, og ikke bare ha nok med
vart eget. Vi ma terre a gi rom for variasjon
og vare interessert i den vi moter.

Midt i alt ma vi vaere bevisst at vekst

ligger utenfor vare egne ferdigheter eller
prestasjoner. Akkurat som naturen rundt
oss vakner til liv, uten at vi lofter en finger.

Nar vi na gar inn i pasken er det nzrliggende
a tenke pa Han som stod opp fra graven.
Han som seiret over dgden og dedskreftene,
og som gir liv og lafter opp mennesker, ma
vare det som gir oss hap og holder motet
om vekst levende i alle sammenhenger..

Med onske om en God paske og en fin,
livgivende var!
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Paske. Det er mye svik, smerte, straff, dod og sorg forbundet med
denne hgytiden. Om du tenker deg om, eller kanskje trenger

du ikke tenke engang, har du sannsynligvis opplevd iallfall noe av
dette i livet. Assosiasjonene kan vare mange, selv om det gjerne
ikke er i samme skala som Jesus opplevde. Det gjor det i hvert fall
gienkjennelig, til en viss grad.

Paske. Det er ogsa tilgivelse, seier over dgden, oppstandelse og
enorm glede knyttet til disse dagene. Litt fiernere for de fleste av
oss, og likevel sa viktig. Hele grunnen til at vi feirer paske er ikke
smerten over deden, men gleden over at den er overvunnet!

Jeg husker enna mitt forste vepsestikk. Det var mer smertefullt
enn forventet, selv om det var velfortjent. Da
jeg oppdaga at brodden satt i blei jeg
forst irritert, men sa gav det meg
i det minste en skadefro glede
midt i smerten, for jeg visste
at akkurat den vepsen kunne
aldri skade noen andre.Vep-
sen overlevde nemlig, og
floy sint og redd videre.
Den kunne fortsatt sum-
me, irritere og skremme
andre. Men aldri skade.

Denne episoden bruker jeg a tenke pa nar jeg leser versene fra

|. Korinterbrev: «Dgd, hvor er din brodd? Dgd, hvor er din
seier?» (1.Kor. 15,55).Var det smertefullt for Jesus? Ja, og selvsagt
smerte pa et helt annet niva enn et kvarters uventet smerte av
et vepsestikk. Men nettopp det at Jesus tok den stgyten, den
brodden, som ingen andre av oss kunne ta, gjorde at resten av
oss har et evig hap. Brodden fra dgden er borte. Seieren tilharer
noen andre, og det gir grunn til enorm glede. Daden kan fortsatt
virke skremmende, men den kan ikke skade. Jesus tok brodden av
den, og vi kan i stedet se frem til en Himmel med evig liv og glede
— der alt er godet, alltid.

Og sa har vi det fine, og vanskelige, ordet midt i alt: Tilgivelse.
Jesus tok straffen for alt det vonde vi har tenkt, sagt og gjort. De
fleste av oss har nok mange sma og store tanker og kommentarer
vi ikke er stolte av. Kanskje er det ogsa store hendelser vi ikke
onsker andre skal vite om, eller kanskje vet alle om det.Vi kan be
andre om tilgivelse, og kanskje far vi det. Men en ting er sikkert:
Vi kan be Gud om tilgivelse, og vi kan fa det. Jesus har allerede
tatt straffen, og Gud ensker 4 tilgi oss. Det pavirker bade livet her
og na, og fremtiden — helt inn i evigheten.

God paske!

Linda Helen Bredesen Slyngstad
Diakon i Grim og Hellemyr



Tanker om paska

Det gdr mot paske - kirkens viktigste hoytid. Da feirer vi at Jesus
dode og sto opp igjen. Vi har stilt folgende sporsmdl til et knippe
utvalgte personer:

1. Hvordan feirer du pdske?
2. Hvilken person i paskedramaet har gjort inntrykk pa deg?

—

3. Hva betyr pdska for deg?

Inger Haus

|.- Jeg gar i kirka, skjertorsdag,
langfredag og paskedagene.

Jeg liker & vaere hjemme, oppleve varen,
kjenne sola varme og se alt det underfulle

som skjer i den skjgnnhet som Gud har gitt oss i naturen.
Dekke bord hjemme med gylne damaskduker kjzpt i
Damaskus, og ha masse blomster, som sngklokker, paskeliljer,
scilla, forsytia, blaveis, tulipaner. Potte om drivhus-plantene
kanskje. Stillheten. Turer. Gode samtaler. Gode samvzer.

2. Maria. Sa glad i sin Mester, sa uredd for vare nar han, selv
nar andre foraktet han. Maria, som stod opp grytidlig om
morgenen for 4 salve den dede kroppen hans. Hun, som stod
i hagen og grat, og fikk se han levende, og hgre stemmen
hans; hvorfor grater du Maria?

3. Paska betyr at det definitivt er slik; Gud er min Gud, for tid
og evighet.

i,

Trond Jensen

I. Det er en sein paske i ar, sa da vil jeg
nok vare pa min gard i Mandal. Har to
bredre som har hytte pa Bortelid, kanskje en

dagstur dertil, vi har alltid en stdende invitasjon.

2.Jeg har Jesus som hovedpersonen i paskedramaet og

som gjer mest inntrykk pa meg. Jesus gjennomgikk lidelse,
korsfestelse, ded og oppstandelse. Jeg vil ogsa ta med Maria,
Jesu mor, som ser sin sgnn lide og do pa korset

3. Paska for meg betyr Jesu lidelse, ded og oppstandelse.
| tillegg vil familien min bety mye.

Svein Engeseth

|.Vanligvis er vi pa hytta med familien
i paska. Da pleier vi a fa med oss de
TV-overforte gudstjenestene som sendes.
Er vi hjemme, gar vi gjerne til Grim kirke
paskedag.

Wz P
"<V

2. Den personen som gjer starst inntrykk pa meg i
paskedramaet, ma jo vare Jesus selv. Alt som han personlig
gar giennom. Det kan ikke bli mer dramatisk enn det.

Men har ogsa stor sympati for stakkars Peter som vil sa
gjerne, men feiler gang pa gang, akkurat slik Jesus forutsa det.
Likevel er det ha Jesus bygger sin kirke pa.

3. Pasken er den hgytiden som betyr mest for meg personlig.
Det a vite at noen var villig til 4 lide og ga i deden for meg.
Det er stort. Samtidig vet vi at deden ikke er endelig, men vi
har noe a se fram til i og med oppstandelsen paskedag.

Lars Helge Fossdal

|. Da jentene vare bodde hjemme dro
vi som regel til Ljosland Fjellstove for

a ga pa ski. Pa langfredag gikk vi alltid pa
kveldsgudstjenesten i kapellet og herte Jesu lidelseshistorie.
Jeg er sykepleier og jobber turnus og har ogsa mattet jobbe
pa helligdagene. Men i ar har jeg fri paskedagene og vil preve
a fa med meg gudstjenesten |. paskedag.

Var yngste datter ble dept |. paskedag i Hellemyr kirke, og
det var en sterk opplevelse @ hare menigheten synge salmen
«Paskemorgen slukker sorgeny, da vi gikk opp kirkegulvet.

2 . Det er Jesus, Han som er selve hovedpersonen i
paskedramaet.

Det var han som ble spottet av folkemengden.

Det var han som tok imot dommen av Pontius Pilatus.
Det var han som matte kjempe alene i Getsemane,

da disiplene sovnet.

Det var han som matte lide og do pa korset.

Og det var han som stod opp igjen paskemorgen.

Og alt dette skjedde for at vi skulle ga fri / bli frelst.
Gjennom paskeevangeliet viser Gud sin allmakt og nade.

Men ogsa reveren pa korset har gjort inntrykk pa meg.

Han sa til Jesus:

«Tenk pa meg nar du kommer i ditt rike!»

Svaret han fikk var : «| dag skal du veere med meg i Paradis.»
Det viser tydelig at Guds nade er ubegrenset.

3. Hele mitt trosgrunnlag hviler pa det som skjedde i pasken.
Jesus Kristus , Guds enbdrne sgnn, dede pa korset og stod
opp igjen 3. dag, for at jeg skule bli frelst.

En salme som betyr mye for meg, og som jeg er veldig glad i,
er : «A salige stund uten like...» ( Nr 199 i Norsk salmebok)
Nar tonene lyder for fullt |. paskedag, blir det som om

" himmelen og Guds frelsesverk kommer fram helt konkret.

Jon Olav Sgrhaug

1.Vi gjor som mange familier og benyt-

ter skole- og arbeidsfri til 4 reise bort

noen dager. De siste arene har vi kjart opp

til mine foreldre i Trondheim i paska. Her det

blir det mange maltider; noen utflukter og kanskje et besgk i
den lokale bydelskirka — eller i Nidarosdomen.

2. Det var faktisk Judas jeg tenkte pa forst. Judas’ rolle i dra-
maet bergrer hele det menneskelige folelsesregisteret: fra
penger og bersmmelse til svik, fortvilelse og dad. Stakkars
Judas, synger koret i Jesus Christ Superstar. Men uten Judas
ville vi verken fatt korsfestelsen pa langfredag eller oppstan-
delsen |. paskedag, slik vi kjenner den. Hvem vet hvilken rolle
feiltrinnene vare far i Guds store historie?

3. Paska betyr mer tid sammen med familien — og en god bok,
kanskje. Men det er ogsa en paminnelse om livet etter livet.
Som Paulus skriver i |. Kor .15: «<Dgden er oppslukt, seieren
vunnet!»

NY BEREDER - STIKKONTAKT
ELLER TOTALRENOVERING??
POSITIVE og GODT MOTIVERTE hdndverkere stdr klar til & bidra i
oppussing og reparasjoner.
TA KONTAKT OM DU ONSKER NO€ UTFORT

Telefon: 38 00 28 40
E-post: keas@keas.net
www.ke-as.no

SWDEKKBORSEN

Rigedalen 52 TIf 38 02 48 00,
4626 Kristiansand www.dekkborsen.no



Nytt flygel pa plass i Grim kirke

Av Harry Omdal

Onsdag 29. januar da var det rigget til for skikkelig flygelfest

i Grim kirke. Endelig var nytt flygel pa plass etter nermere 7
ars iherdig innsats. Kantor Maija-Liisa hadde klart & tromme
sammen dyktige musikere fra Kristiansand Symfoniorkester, UIA
og Kulturskolen Knuden, som alle stilte opp gratis for a markere
nytt flygel i Grim kirke. | tillegg var koret vart «De som syngery
med pa festen. Det var pa det nermeste fullsatt kirkesal, masse
flott musikk og applaus som nesten ingen ende ville ta. Etterpa
var det kakefest, og det er ingen tvil om at denne kvelden var
vellykket pa alle mater.

Helt siden varen 2018 har det vart arbeidet mer eller mindre
iherdig for a skaffe et nytt flygel til Grim kirke. Det gamle flyge-
let har gjort sin viktige tjeneste i mange ar, med ganske god lyd
og fin klang, men det var na blitt bade tungt a spille pa og var
avhengig av hyppig stemming.

Menighetsradet nedsatte en egen flygelkomite hasten 2019 (Olav
Rykkelid, Solveig Waage og Rolf Solas, senere kom ogsa Aud
Hilander Abrahamsen inn i komiteen), de begynte sitt arbeid, men
ble kraftig forsinket pa grunn av koronatiden.

Det gitt tregt a fa inn penger, men heldigvis fikk vi kr. 100.000

fra Skillingsfondet og kr. 50.000 fra Sparebanken Sgr. Overskudd
fra konserter med koret vart «De som synger» har ogsa fylt

opp fondet, likedan har koret bevilget belgp flere ganger de siste
tre-fire arene. Og noen av kormedlemmene har holdt «mini-
konsertery og latt overskuddet/honoraret ga inn til flygelfondet.
Andre som har bidratt er Agder Ungdomskor, UIA flayteen-
semble, kammermusikere, ulike profesjonelle og frivillige solister
fra Agder, inkludert Tore Thomassen og Sveinung Holmebakk.”
Det samme gjelder arrangementet «Bedehussang» som har gitt
overskuddet til flygefondet. Det har ogsa vart kirkeofringer, og
enkeltpersoner har gitt gaver. «Storbandgudstjenesten» samlet
ogsa inn kollekt til flygelet.

| november 2024 hadde menighetsradet et mgte sammen med
de som fremdeles var med i flygelkomiteen Olav Rykkelid, Solveig
Waage og Maija-Liisa Aas), og var da enige om at na matte noe
snart skje. Talmodigheten var tynnslitt, for a si det sann, men na
hadde vi mer enn kr. 300.000 pa konto til flygel. Men et nytt fly-
gel ville jo ikke veere aktuelt, sa det som kunne vere aktuelt var
om vi kunne komme over et som var brukt og som var innen var

.
L i :

Et nytt flygel er nd pa plass i Grim kirke, og kantor Maija-Liisa Aas i Grim menighet

kan endelig puste lettet ut. Sammen med andre engasjerte i menigheten har hun

i flere dr jobbet hardt for G samle inn penger til det nye flygelet. (Foto: Svenn A.
Spikkeland)

rekkevidde, gkonomisk sett.

Sé skjedde det mye ganske raskt! Lardag 23. november hadde vi
fatt tilbud om et flygel som tidligere har veaert brukt i Grieghallen
i Bergen, dette skulle selges av Bergen Pianoforretning, og vi
kunne fa kjgpt det. Da var det at menighetsradet via e-post
enstemmig ble enige om at dette ville vi sla til pa, og for at vi
skulle gjore det formelt korrekt, ble det innkalt til et ekstraordi-
naert mote torsdag 28. november. Der ble det enstemmig vedtatt
a bestille flygelet, for na hadde vi nok penger.

Prisen? - Flygel med nye konsertflygeltrinser, transport Bergen-
Kristiansand og montering: Ca. kr. 350.000.

Bestillingen var i boks, na var det vel bare a vente vinter og var
til vaer og fore var sapass at vi kunne fa det i hus? Noen av oss
regnet med at det ville bli en lang ventetid. Men nei — allerede

sendag |5. desember kl. 16.05 rygget den store varebilen inn mot
hovedinngangen, flygelet ble rullet ut av bilen og opp midtgangen
og opp rullestolrampen i kirkesalen, beina og pedalene ble mon-
tert, og — tro det eller ei — for det var gatt en halv time kunne
en forngyd kantor Maija-Liisa sette seg pa krakken og spille de
forste tonene pa instrumentet!

Na er det allerede gatt noen maneder siden 5. desember, og
flygelet har veert flittig i bruk, bade under gudstjenester og ved
konserter av forskjellig slag.

Vi er kjempetakknemlige for vart flotte flygel, og takker alle som
pa en eller annen mate har vaert med pa a gjgre dremmen til
virkelighet!

Fantastiske Maija-Liisa,- tusen takk!

Det er helt fantastisk; nytt flygel, fra Grieghallen i Bergen, og en
vakker flygelfest! Det er mange a takke, og fremfor alle Maija-Liisa,
for uten henne hadde det aldri blitt slik! Flygelfestens musikkinnslag
og korsang var storslagen, vakker, stralende, betagende. Jeg var
tidvis bade bergrt og beveget. Harry ledet pa en fortreffelig mate.
Det var morsomme skuespillere, en flott hilsen fra leder i menig-
hetsradet og hilsen og sang fra Spareskillingsbanken.

Maija-Liisa gav oss sin sterke personlige historie-fortelling om flyge-
let, og det mirakel at det havnet i Grim kirke. Alt ble rammet inn

i en bgnn, om at hver tone i all musikk ma vaere til velsignelse. Og
som en avslutning pa det hele var de fleste av de 190 som deltok
med pa kakefesten etterpa, omkring bord pyntet med noter og
toner.

Alt var gratis, og sa haper jeg det ble vipset mye penger, nok til a
kigpe trekket a ha over flygelet nar det ikke er i bruk.

For et flygel!

For en flygelfest!

For en Maija-Liisa vi har!

Med fantastiske kantor Maija-Liisa har vi mye vakker musikk a se
fram til!

Inger Haus

Kantor Maija-Liisa hadde klart G tromme sammen dyktige musikere fra Kristiansand
Symfoniorkester, UIA og Kulturskolen Knuden, som alle stilte opp gratis for G markere
nytt flygel i Grim kirke. Her er hun flankert av Tianwei Yuan pd fagott og Mengran
Wu pa flayte. (Foto: Svenn A. Spikkeland)

Kantor Maija-Liisa er veldig forngyd
med det nye flygelet

Her kan du lese hva hun selv skriver:

Det ligger noen arbeidsomme mdneder og uker bak meg med mange
gudstjenester, konserter, aktiviteter og mater. Endelig er et nytt flygel pa
plass.Yamaha C7 PE-modell er et konsert-klaver. Det har en sardeles
vakker tone, med en ren og syngende klang i det avre registeret, samti-
dig som det opprettholder dybde og fylde i bassen. Flygelet responderer
presist og nyansert pd anslaget. Denne egenskapen er essensiell i et
stort kirkerom med naturlig akustikk, hvor dynamikk og klangnyanser
virkelig kommer til sin rett. Dette flygelet egner seg godt for allsidig bruk
i profesjonelle sammenhenger, som konsertbruk og til liturgiske arrange-
menter med store eller smd grupper. Bergen Pianoforretning har gjort en
formidabel jobb med dette flygelet og kan anbefales for de mest kreven-
de kundene som er opptatt av kvalitet og kunnskap.

Herved vil jeg invitere deg til G komme innom og lytte til de vakre tone-
ne fra flygelet vart!

Stor takk til alle som har bidratt med sin stotte med stort og smdtt!
Grim kirke har et fantastisk akustikk og gode instrumenter bidrar til
enda flere gode musikalske opplevelser!

Kantor Maija-Liisa



Krossen skole — lserdom for livet!

Intervju med rektor Stig Navjord

Av Thor Kristian Hanisch

Pa Menighetsnytts runde rundt pa bydelens skoler er turen na
kommet til Krossen skole i Suldalen.Vi stilte noen sparsmal til rek-
tor Stig Navjord og lerte mye nytt og viktig om skolen og hva den
betyr for elevene, familiene og naermiljget. Han beskriver Krossen
skole som Grim bydels storste bedrift med sine 170 ansatte pluss
vikarer. Skolen har et unikt elevmiljg grunnet kombinasjonen nar-
skole og kompetanseavdeling. Nermiljgskolen kjennetegnes av sma
klasser og et oversiktlig miljz. De ansatte kjenner alle elever og har
godt og tett samarbeid med foresatte.

Mangfold er standarden!

Skolen har en meget hoy andel minoritetsspraklige, sa mange ulike
kulturer og sprak er representert. Kompetanseskolen kjenneteg-
nes av elever som ikke finner seg til rette i en ordinzer nzrskole, og
som trenger tett oppfolging og vennskap med likesinnede. Her er
det ca. 140 ansatte inkludert SFO.

Elever gnsker a vaere som de andre. Nar mangfold er standarden,
blir elevene mer opptatt av hva som samler dem fremfor hva som
gjor dem forskjellige. Det kulturelle mangfoldet kommer mest til
uttrykk nar skolen legger til rette for dette gjennom ulike kulturelle
arrangement og temasamlinger som fremmer ulike kulturuttrykk.

Et naturlig samlingspunkt i bydelen

Krossen skole er et naturlig samlingspunkt for elever og foreldre.
Suldalen fritidsklubb har ukentlig tilbud for barna, og flere foreldre
bidrar her til et godt milje. Skolen arrangerer litteraturkvelder for
elever i folge med foresatte, noe som har blitt en stor suksess. Her
blir ny barnelitteratur presentert gjennom leker, konkurranser, pre-
sentasjoner og ulike spill. Malet er a fa flere foreldre til a lese med
sine barn. Arets temaer har vart krim, samenes nasjonaldag og
spill. FAU arrangerer hvert ar temakveld for foresatte og markerer
arets miligdag med gjenbruksmarked i skolegirden. Klassene har
sine egne arrangement gjennom aret. Miljget er lite, og styrkes av
at elever og foreldre blir godt kjent med hverandre.

Uteskole og skolehage

- Vi har et samarbeid med UiA om a
aktivisere alle elever gjennom satsing pa
uteskole og skolehage, sier Stig.
Dette kom i stand etter at elevene gnsket

seg mer
praktisk undervisning, fellesopplevelser og mer skole ute. Eleve-
ne har stort sett en dag pr. uke undervisning ute i naturen, med
ulike typer undervisning i form av naturfag, matematikk, norsk,
samfunnsfag, kroppseving, lek og felles maltider. Elevene har et fast
uteskolested som de folger gjennom arstidene.

| samarbeid med Bybonden i Parkvesenet skal Krossen skole i var
etablere en universelt utformet skolehage, hvor ogsa elevene far
bidra med ensker. Skolehagen vil bli et kjert tilskudd for utesko-
leundervisning, og skolen jobber for at hagen ogsa skal bli et fint
samlingssted for naermiljoet.

Fellesskap og trygghet i skolehverdagen

- Vi jobber hver dag for at alle elever skal oppleve en trygg og god
skolehverdag, sier rektor.

Han forteller at klassene jobber ukentlig med temaer for a fremme
respekt, toleranse og samarbeid og ha nulltoleranse for mobbing.
Gjennom den ordinzre undervisningen over elevene pa @ sam-
arbeide for a lgse ulike type oppgaver, og d utnytte hverandres
styrker. Elevene lerer og ser at vi er forskjellige, og at alle har noe
a bidra med. Gjennom god fellesundervisning forebygger skolen
utenforskap og mobbing.

- | tillegg leerer vi elevene & melde fra dersom de ser at andre elev-
er ikke har det bra. Det er mange voksne ute i friminuttene. Nar vi
jobber pa denne maten over tid, blir elevene “fargeblinde” og mer
opptatt av hva som binder dem sammen enn hva som gjor dem
forskjellige, forteller Navjord..

For a skape en felles og inkluderende Vi-skole har elevradet mange
ulike type fellesarrangement som BliMe-dag,““Kjempesjansen”, pysja-
masdag, litteraturuke, sangsamling, fargens dag, hobbydag, gretfest,
aktivitetsdag, kanonballturnering, innebandyturnering, Valentinsdag,
utkledningsdag, varryddedag, idrettsdag og mat/kulturdag.

Elever som trenger noe ekstra

Skolen har mange elever med behov for spesiell tilrettelegging. |
narskolen har ca. |0 % av elevene en eller annen form for spesial-
undervisning.

Stig Navjord forteller at skolen jobber med a gi mest mulig hjelp
i klasserommet ved & lage en undervisning som rommer alle be-
hov, fremfor & ha mange individuelle tiltak. Skolen jobber for at alle
elever skal oppleve seg faglig, sosialt og personlig inkludert i klassen
og leringsmiljoet.

| kompetanseavdelingen er det 70 elever med sine spesielle behov
for tilrettelegging.

- Vi vektlegger vi at elevene skal vare en del av et fellesskap, og
oppleve seg selv som viktig. Elevene er organisert i aldersblandede
grupper sammen med likesinnede. Vi jobber for at alle elever skal
fa en venn.Vi gver pa a samarbeide i sosialt samspill, gir elevene
praktisk hverdagstrening, lerer dem a kommunisere pa alternative
mater og jobber med faglige ml, forteller rektor Stig Navjord.

Erfaringer for livet

Pa Krossen skole opplever alle elever i Igpet av skoletiden a fa vere
med pa dramaforestillinger. 3. og 4. klasse i nzrskolen setter opp to
arlige dramaforestillinger sammen med barnetrinnet pa kompetan-
seavdelingen. En storslatt forestilling vises for hele skolen, foreldre,
lererpensjonister og andre gjester. P4 denne maten far elevene i
begge avdelinger bli kjent med hverandre og knytte sosiale band.
Skolen organiserer fadderordninger og samarbeid mellom klasser
i begge avdelinger, i form av fellesprosjekter, uteskoledager eller
mindre arrangementer. Begge SFO-avdelingene legger til rette for
felles aktiviteter, og noe av skolens spesialundervisning gis ogsa pa
tvers.Vi sgker hele tiden samarbeid og vennskap pa tvers av klasser,
grupper og avdelinger.

Elevene i nzrskolen far en gratis kompetanse gjennom a leve i et
stort og mangfoldig skolemilja. De opplever at vi alle er forskjellige,
men at det er mer som knytter oss sammen enn hva som skiller
oss, mener Stig:

- Jeg harer flere foreldre si at de er veldig glade for a ha sitt barn
ved Krossen skole, nettopp av denne grunn. Denne grunnleggende
medmenneskelige kompetansen far de bruk for giennom hele livet.
Dette kan man ikke studere seg til, men ma erfares og leves!

Skolestruktur og fremtidsdremmer

- Har rektor noen spesielle gnsker for skolen og skolestrukturen
i bydelen?

- Ved fritt skolevalg velger normalt foreldre den skolen som ligger
nermest hjemmet og den skolen hvor barna i gaten gar.Vi kunne

onske at flere foreldre pa Grim sa verdien av & sende sine barn til
Krossen skole, nettopp fordi barna ikke kan fa samme kompetanse
andre steder, sier Stig. Slik kan vi unnga at Solholmen skole blir fylt
til randen, og Krossen nzrskole far flere elever i klassene sa vi kan
beholde nzrskolen som i dag.

For Grim bydel ville det vare best at alle elevene samles pa sam-
me barneskole, tilknyttet kompetanseavdelingen. Siden det ikke er
plass til alle elevene ved Krossen skole, er den nest beste lgsnin-
gen 4 la alle elever fa noen skolear sammen med kompetanseavde-
lingen.Av hensyn til trafikk og skolebygninger bgr 5-7.trinn komme
til Krossen skole.

-Var drgm er at Grim ungdomsskole etableres pa CB-tomta, mens
Solholmen og Krossen skoler samles pa naverende Solholmen og
Grim skole, sier Stig.

Krossen kompetanseavdeling ber uansett ikke deles opp i mindre
avdelinger, da det unike og solide elev- og kompetansemiljget vil ga
tapt. Her skapes det livslange vennskap for elever som ikke lykkes
pa andre mater, nettopp fordi vi er mange nok elever, avslutter
rektor Stig.
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Nyttige 'mnspi” ved begravelse

Av Wenche Barias

Ved et dodsfall er det alltid mye som ma ordnes, og som oftest pd forholdsvis kort tid. Mange tenker nok ogsd at det koster en del.

Man far ikke automatisk dekket utgifter fra det offentlige. Men ma en begravelse bli s dyr? Er det noe som kan redusere kostnadene?
Vi har tatt en prat med byrdleder Frank Ellefsen som har vart ansatt |2 dr i Jolstad begravelsesbyrd. Vi vil hare litt om hva man kan

ordne eller utfore selv, og litt om hva man kan bestemme.

- | utgangspunktet kan man
ordne alt selv, sier Frank
Ellefsen. - Nar det foreligger
en dedsattest fra legen, kan
man selv ta kontakt med de
instanser som er ngdvendige.
Men fordelen med et
begravelsesbyra er at vi har
oversikter og kontakter som
gjor alt raskere og enklere i
en sorgfull situasjon. Vanligvis
vil familien ta kontakt med et
begravelsesbyrd som hjelper
dem gjennom hele prosessen.

Frank Ellefsen er byrdleder i Jolstad begra-
velsesbyra.

Mange bestemmelser skal tas raskt. @nsker familien en religios eller
livssynsapen seremoni! Seremonisted, gravsted, begravelse eller
kremasjon, tidspunkt, annonsering og utforming av dedsannonsen
ma avklares. Familien ma bestemme hvem som er hovedansvarlig for
gravferden, slik at byraet har en fast kontaktperson a henvende seg
til. -Vart hovedanliggende er alltid at vi skal hjelpe familien slik at de
opplever en verdig seremoni.Vi gar gjennom alt i detalj, sier han.

Sa hva kan man da ordne eller bestemme selv hvis man gnsker a
redusere utgiftene?

Kistene fins i ulike kvaliteter og farger; sa man trenger ikke a velge
den dyreste. Man kan faktisk lage kisten selv, om det er aktuelt; etter
standardregler for materiale, tykkelse og sterrelse. Apropos det:
Fra gammelt av var det ofte et snekkerverksted som startet opp et
begravelsesbyra; sa dukket det gjerne opp en blomsterbutikk i tillegg.

Oppa kista velger man som oftest kistedekorasjon i form av blomster,
og det fins ulike starrelser. Frank forteller at han ogsa har opplevd at

familien har satt et personlig preg pa kisten. Er det blomstringstid
ute, kan familien plukke markblomster eller lage bukett med
blomster fra egen hage. En annen gang hadde familien til en ivrig
turgaer satt sekken hans pa kista sammen med en red rose. Og
en velbrukt bibel pa kisten sammen med en rose ble ogsa veldig
personlig og fint. Pynt under seremonien kan man ogsa ordne sely,
og ofte ser man at det er satt fram personlige ting fra den avdedes
liv.

Familiemedlemmer kan vaere med a stelle den dede. Man kan kle
pa en likskjorte, men det er like vanlig at man bruker kler som
vedkommende likte a ha pa seg. Dersom man gnsker a ha ting i
kisten, bar det vaere noe mykt, evt et enkelt smykke.

Programmet som deles ut under seremonien kan man ogsa designe
og trykke opp selv. Nar programmet er avtalt og gjennomgitt, er
det muligheter for a sette inn personlige bilder som man gnsker
a ha med.Alt som gjeres av familien, blir kvalitetssikret av byraet.

Til selve seremonien er man bundet av visse rammer. En religios
seremoni har faste elementer som skal veere med. | en livssynsapen
seremoni ma man gjore klare avtaler med seremonimesteren.
Mange har musikalske innslag instrumentalt eller vokalt. Dette ma
avklares med organist/akkompagnater. Man kan ikke spille eller
synge hva som helst hvor som helst, men gjore avtaler. Mange
ordner med dette selv gjennom familie eller venner. Nar kisten
skal bares ut, er det ogsa vanlig a sparre 6 personer fra familie og
omgangskrets til det.

Dersom man har en religizs begravelse og er medlem av kirken,
betaler man ikke for selve seremonien. Har man en livssynsapen
seremoni, kommer det noen utgifter til seremonimester og leie av
lokalet. Blir man begravet i den kommunen man bor i, betaler man

heller ikke for kremasjon, og man har gratis festeplass pa kirkegarden i 20 ar.

Etter seremonien har familien gjerne en minnestund sammen. Den kan vzre privat, med fa og innbudte
gjester eller apen for dem som gnsker a fa komme. - Man trenger ikke 3 bestille et utested, men kan leie
et lokale og ordne mye selv. Mange har mulighet for a fa hjelp til a stelle i stand og ordne med mat uten
at det skal koste altfor mye, sier Frank.

Etter begravelsen skal man ogsa ha en gravstgtte pa kirkegarden. Dette kan ordnes privat gjennom et
gravsteinfirma. Her er det ogsa muligheter for a gi gravplassen et personlig preg. Man kan finne en pen
naturstein fra fjellet eller nzeromradet. Den kan slipes og for eksempel fa en fin navneplate for den
settes ned pa gravplassen. Pa noen kirkegdrder er det opprettet minnelunder hvor man pafgrer navnet
til avdede.

- Begravelsesbyraene har «pakkepriser» som et utgangspunkt for de pargrende, forteller Frank Ellefsen.
- Ut fra de gnskene familien har, justerer vi og kommer fram til en pris. Dette er det mer detaljert
informasjon om pa hjemmesiden. Og det er alltid mulighet for a sgke stotte fra NAV hvis man ikke
har gkonomi til & dekke utgiftene. Vi har ogsa avtale med kommunen dersom den avdgde ikke har
pargrende, forteller han.

- For oss er detalltid viktig at alle skal fa en verdig avskjed,avslutter Frank Ellefsen i Jolstad begravelsesbyra.

JOLSTAD

begravelsesbyra

ANNE LINE
BEGRAVELSESBYRA
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4611 Kristiansand

@ 46190056
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Espen Isak Egeland
Bedemand og daglig leder
Vakttelefon hele degnet

38 02 24 44




Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester

Sondag 13.04.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved vikar.

Torsdag 17.04.2025 kl. 19.00 -
skjertorsdag

Kveldsgudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sang v/Jorunn Beckmann og Ketil
Lystrup.

Fredag 18.04.2025 kl. 11.00 -
langfredag

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.
Flgyte: Maija-Liisa Aas.

Sondag 20.04.2025 kl. 11.00 -
I. paskedag

Hoytidsgudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sang v/Silje Rom Hafnor.

Sondag 27.04.2025 ki. 11.00
Konfirmasjon av Hel konfirmantene ved
Odd Bjarne Ellefsen og Linda Bredesen
Slyngstad

Sondag 04.05.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 10.05.2025 kl. 11.00 og
kl. 13.00
Konfirmasjonsgudstjeneste ved Odd
Bjarne Ellefsen og Ingrid Brandsater
Jacobsen.

Sondag 11.05.2025 ki. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 18.05.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 25.05.2025 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Iselin Jorgensen.
Utdeling av 6-ars bok.

Sondag 01.06.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen

Sondag 08.06.2025 ki. 11.00
Hoytidsgudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sondag 15.06.2025 ki. 11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sommerfest med aktiviteter for
barn, hoppeslott, salg av pglser og
hamburgere, utlodning/basar etter
gudstjenesten.

Sondag 22.06.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 06.07.2025 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 20.07.2025 kl.11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 03.08.2025 ki.11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen

Sondag 17.08.2025 kl.11.00
Gudstjeneste ved vikar.

Sondag 24.08.2025 ki.11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sondag 31.08.2025 kl.11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Solister pa paskegudstjenestene
i Grim kirke

Skjertorsdag: Sang av Jorunn Beckmann
og Ketil Lystrup

Langfredag: Floyte, orgel, piano -
Maija-Liisa Aas

Paskedagen: Sang av Silje Rom Hafnor

Dgpte:
2024:
27.10 Alfred Skreland
Stokkeland
17.11 Mikkel Serbotten Nodeland
17.11 Ole Eftevag Kjellsa
24.11 Juni Mathilde Engeset Bergstol

2025:
05.01 Wilhelm Ramselien Leppered
19.01 Elia Fossdal

Dode:

2024:

17.10 Vidar Salvesen

22.10 Tor Petter Jakobsen
26.10 Kathe Elisabeth Smith
29.10 Gerd Irene Aagedal
I'1.I'l Johanna Jensine Johnsen
I14.11 Reidun Pedersen

18,11 Solveig Haugland

23.11 Arvid Martinsen

23.11 Torgunn Gumpen

28.11 Victor Mogens Syvertsen

Judith Solfrid Felle
Stein Olsen

Gro Worren

Hilde Marie Homme

Aslaug Smith Salvesen

Carl Bjorn Jonassen
Reidunn Dagmar Thorsdalen
Kjell Magne Fossheim
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Konfirmasjoner i Grim kirke varen 2025

Lordag 10. mai kl. 11.00 konfirmeres:
Blessing Nakalema

Nora Rgdland

Lila Leonora Andersen

Amalie Nesset Stavenes

Emmanuel Hegstad

Dilara Marie Gautestad

Hannah Vinje

Rakel Stremme

Silius Steinsland

Lordag 10. mai kl. 13.00 konfirmeres:
Jesper Rugland

Pernille Omdal Tvete

Sandra Avril Jimenez Pedersen
Mille Sofie Grgdem Knoll
Frans Unhjem-Stray

David Thomassen

Charlotte Egedal

Jonas Mofiell Steen

Nathaniel Dahle

Rikke Axelsen

Pia Axelsen

Ane Larsen

Mina Kittelsen Ryen

Fredagskonfirmantene

Fredagskonfirmantene mgtes hver fredag morgen til
konfirmasjonsundervisning i Grim kirke. | ar er det ni
konfirmanter, og de kommer fra hele byen. De er en aldeles
super gjeng med ungdommer med ulike funksjonsvariasjoner. Her
er det alltid mye godt humer og god stemning, kombinert med
undervisning om kristen tro og bibelfortellinger.

Det blir gudstjeneste med konfirmasjon i Grim kirke
sendag 27. april kl. 11.00, og alle er velkommen til

a komme og vaere med pa denne gudstjenesten.
Folgende skal konfirmeres:

Alessandro Nayef Berntsen
Caroline Evensen Wikse
Christoffer Evensen Wikse
Kieran Michael Wennberg-Brown
Mailin Lian

Marie Hoyasen Wedvik

Mariell Skage

André K. Sandal

Sofie Ekberg

TLEF 469 38 000




Menighetskalender Hellemyl" Kirke

Gudstjenester

Sendag |3.april ki.11.00
Gudstjeneste for store og sma v/Ingrid
Spikkeland

Sondag 20.april

I.Paskedag kl.11.00
Hoytidsgudstjeneste v/Ingrid Spikke-
land

Lordag 3.mai

kl.11.00 og kl.13.00
Konfirmasjonsgudstjeneste v/Ingrid
Spikkeland og Ann-Carina Rgnaasen
Reve.

Sendag | l.mai kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland.

Sendagsskole. Minibasar pa kirkekaffen.

Sondag 25.mai kl.11.00
Gudstjeneste for store og sma v/Ingrid
Spikkeland og Leif Egil Reve.

Sondag 8.juni
I.pinsedag kl.11.00
Hoytidsgudstjeneste v/
Ingrid Spikkeland.
Sendagsskole.

Sondag 15.juni kl.11.00
Gudstjeneste og Sommerfest v/
Ingrid Spikkeland. Hellemyr Gospel.
Etter gudstjenesten er det fest

pa kirkebakken med grilling og
forskjellige aktiviteter.

Sondag 29.juni kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland.

Sondag 10.august kl.11.00
Gudstjeneste v/Odd Bjarne Ellef-
sen

Sondag 24.august kl.11.00
Gudstjeneste og Kick-Off
v/Ingrid Spikkeland.

Sondag 31.august kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland.
Sendagsskole.

For mer informasjon om
gudstjenestene, se hjemmesiden

Dopte:

10.11.2024 Andrea Austerheim
17.11.2024 Matheo Helland Steinsland
04.01.2025 Kevin Thien Nguyen
16.02.2025 Cassandra Tveit

Dgde:
17.11.2024 Nina Rye Hetland
06.02.2025 Klara Tomine Olsen

Hellemyr kirke konfirmasjon lerdag 3. mai 2025

Kl. 11.00

Aleksander Utland

Andreas Opas

Arian Pepa

Gabriela Andrade Johannessen
Herman Hauge

Jennie Sofie Hytner Evensen
Jorgen Norvall Gabrielsen
Lilly Landsverk

Oliver @rebek Vatnehol
Simen Pedersen

Sivert Havn

KiI. 13.00

Aleksander Hoye Pedersen
Emil Mathias Finsadal

Emma Hultmann Dokkedal
Hedda Tobiassen

Julian Max Dalian Haugeland
Kelvin Thien Nguyen

Markus Bjgrnstad

Markus Olstad-Tharaldsen
Martine Hultmann Dokkedal

Ninni Rginas Wetrhus

Philip Aasen

Sebastian Karlsen

Sofia Dalsgren

Thea Eline Smestad von Kirchbach
Tomine Axelsen

Hellemyrkonfirmantene var i mars pd overnattingstur til Evjetun leirsted.
Her er de avbildet pad en korssamling.

Hellemyrkonfirmantene pa
leir til Evjetun

23 konfirmanter, 8 ungdomsledere og tre voksne var helga
7.- 9. mars pa konfirmanttur til Evjetun leirsted. Vi har hatt
underholdning, korssamlinger og andakter, og litt undervis-
ning. Vi har hatt kanonballkamp med forvrengningsbriller,
morsomme konkurranser arrangert av ungdomslederne, og
de har fatt stille store og sma sparsmal og Gud og troen. Det
viktigste har vart det sosiale, a bli enda bedre kjent, samtidig
som vart fokus har veert a formidle til konfirmantene deres
verdi i Gud.Vi har merka at de har blitt tryggere pa oss, og
vi ser vekst i konfirmantene. De er en kul gjeng som torr a
svare pa spgrsmal og terr a stille spgrsmal, og det setter vi
veldig pris pa!

Ingrid Spikkeland, sokneprest i Hellemyr
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Pasketanker

Av Solfrid Gundersen o

o

Paska har alltid vaert en viktig hgytid i min familie.Vi starter
paskemorgen pa Brannposten klokka 9, der vi sammen med
de andre sier hoyt og tydelig; JESUS ER OPPSTANDEN!

Paske for meg betyr seier, nide, trygghet og hap. «Alt er
betalt» sa en ungdomsleder jeg hadde pa Justvik der jeg
vokste opp. Hans liv gitt for meg. Jeg far tro pa en levende
Gud.

For noen ar siden skulle jeg fortelle sgndagens tekst i
Hellemyr kirka istedenfor a lese den.Teksten var Joh 20, 24-
31. Nar man jobber med en tekst over tid, si kryper den
litt under huden pa deg og man kan oppdage stemninger,
mennesker og situasjonsbeskrivelser pa en ny mate.

| denne pasketeksten mette jeg Tomas. Han gjor inntrykk pa
meg fordi han vager 3 gi uttrykk for sine vanskeligheter med
a tro.Alle de andre disiplene var der da Jesus viste seg etter
han vant over deden. Men Tomas gikk glipp av det! Ikke rart
han kjente pa skuffelse, misunnelse, tvil og usikkerhet.

Jeg syns han viste stort mot da han sa at han trengte a se for
a tro. Maten Jesus mgter Tomas p3, synes jeg er vakkert. Han
fikk se, kjenne, erfare og fikk hjelp til 4 forsta og tro.

Hellemyr kirke har tro, tvil og livsutfoldelse som sitt
«mottoy. Det er jeg stolt av. Mottoet signaliserer et gnske
om a romme alle oss Tomas-er som kommer innom, alle oss
som stiller spgrsmal og det normaliserer tvilen.

Velkommen til vart fellesskap og god paske!




Hva skjer | barne- og familiearbeidet | Grim kirke?

Noe av det som har skjedd:

| vinter hadde vi flere goye arrangementer for barna i kirka!

| februar ble 8- og 9-aringene invitert til Tarnagent. Og i mars
hadde vi en skikkelig karnevalsfest! Grim kirke har nemlig fatt
seg hoppeslott!! Og mer moro blir det ikke. Siste helga i mars
var det ogsa duket for vandring gjennom paskedagene bade i og
utenfor Grim kirke.

— Bibel
Tro
Samtale

6. februar kl.19.30 var det invitert til BTS, og 22 mennesker samlet
seg i peisestua i Grim kirke. Det var fyr pa peisen, og folk satte
seg ved smabord rundt den. Mange var spente pa hva som skulle
skje, og om de ville like dette konseptet.

Det er menighetsradet i Grim sammen med en del frivillige som
har tatt initiativ til et metested hvor vi kan snakke sant
om livet og den kristne troen. Kvelden starter med felles
kveldsmat, fer vi far en kort innledning om bakgrunnen til en
bestemt bibeltekst. Sa deler vi oss i grupper og leser den valgte
bibelteksten. | gruppen tar vi tid til egen refleksjon over teksten,

Noe av det som skal skje:
Familiegudstjenester: 25. mai ( 6-arsfest) og |5. juni (sommerfest.)

Babysang hver fredag fra kl. 11.00 for alle som er hjemme med
sma barn.

Tirsdagsmiddag (tidligere kalt familiemiddag)- tirsdager i oddetallsu-
ker i Grim kirke fra kl. 16.00. Etter middagen er det smabarnssang,
formingsaktiviteter for skolebarna, Kahoot og kaffe til de voksne.

fellessang og benn. KI.21.30 var det offisielt slutt, men noen satt
igien og lot praten ga videre.

Dette blir et preveprosjekt denne varen.Vi har satt av 4 torsdager
i varsemesteret for a se om dette er noe det er behov for, eller
eventuelt utvikle videre.

Du er hjertelig velkommen til BTS torsdag 10. april
og torsdag 15. mai. Motene starter klokka 19.30

for vi deler tanker og folelser knyttet til det vi har lest. P4 bordet
ligger noen enkle spgrsmal hvis vi trenger litt hjelp til 4 fa tankene

i gang.

Denne forste kvelden delte vi fortellingen fra Lukas 5, 17-26 om
den lamme mannen som ble baret til Jesus av sine venner. Fordi
det var sa fullt av folk, firte de ham ned gjennom et hull i taket. Og
Jesus helbredet ham. | samtalen kom det fram tanker og spgrsmal
f.eks.om helbredelse, eller om denne historien er troverdig.

Vi avsluttet kvelden med a gi mulighet til 2 dele noe i plenum,

BARBERER N

Réadhusgaten 5, Kristiansand
tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no

Kapittel 14

Asmund Olaf Unhjem er en flittig skribent. Da han var liten, bodde
han syv ar pa barnehjem sammen med sin bror, Rolf Martin. For
ikke mange maneder siden gav han ut et hefte med historier og
minner hentet fra den tiden. Tekstsamlingen heter A sitte i treet -
minner fra en barndom. | forordet skriver han blant annet:“Sa er
reisen begynt. Ord skal fglge ord. Slik triller historien fram. Den
som har ligget under huden min i 80 ar. Mulig at noen kaller den
traumer. Det er jeg ikke ekspert til 4 vite. Hukommelsen og Gud
ma hjelpe meg for tiden renner ut.”

Vi har plukket ut en av tekstene fra heftet. Den heter “kapittel 14.”

Det var lillebror som fant henne. Den vingeskadde hubroen.
Under ei gran rett ved muren langs Hans Hansens vei. Hun var
doende. Men tre av oss trodde hun kunne klare seg. Om vi bare
sokte rad i en fuglebutikk. Radet vi fikk gav ingen mening. Og i
flere dager foret vi henne med meitemark og bred og sniler og
vann. Men. Sa sa Gustav:“Hun er dgd!” Det var fa som visste hva
daden var, som han. Sa gav vi opp. Gravde et hull i jorda. For sa a
trampe til grava med treskoene vare. Ingen salme eller bgnn fikk
hun. Og sakte ruslet vi hjemover til kveldsmaten. Da kom det halvt
hviskende og brennende fra Lars:“Jeg hater deden!” Vi andre tidde
og var enige. Men knapt noen utenom Gustav forsto hva det vil si
a dg. Dagen etter var det skolefri. Og jeg dro til ospa for a tenke
over hva som hadde hendt. Jeg satt en drgy time og skar noen
merker i barken med lommekniven. Da skjedde det. Det satt en
stor fugl ytterst pa greina mi. Om jeg sov, skal jeg ikke si. | en slags
svime var jeg vel i. Det var som et syn. Ei hubro, lik den som vi
dagen for hadde begravet. Det jog en redsel i meg. Og jeg torde
ikke rere meg. Hun stirret pA meg med store gyne. Det varte bare
ett minutt eller to. Jeg lukket synene. Og da jeg apnet dem, var
hun borte. Jeg visste at ingen ville tro meg. Derfor tiet jeg lenge
om hva jeg hadde sett. Da jeg noen dager seinere pa ny ble spurt
om a lese eventyr for de minste pa sovesalen, sa fant jeg opp ei
historie om en grenn dame som ble forvandlet fra en ded hubro.
Hun ga meg ei usynlighetskappe sa man kunne forsvare seg mot
matmora var. Hun som vi ogsa kalte heksa. Den fantasien laget jeg
en fortelling i 12 kapitler om flere ar seinere. Som jeg ga til noen
uten a lage kopier til meg selv.

Onsker du @ lese flere tekster fra heftet, sé kan du kontakte Asmund
Olaf Unhjem pa telefon 97 || 89 46.

Dilara Marie Gautestad (tv.) og Rakel Stromme var to av deltakerne pd
konfirmantleieren med Grim-konfirmantene (Foto: Siri Meling)

Konfirmanttur med
Grim- konfirmantene

Andre helga i mars var arets konfirmanter pa tur til Skogtun
leirsted. Det ble en tur full av aktiviteter, undervisning, spill, taco
og balkos. Konfirmantene fra Grim var pa tur sammen med
konfirmantene i Domkirka, og i alt var vi 30 stk. pa tur.

| april var konfirmantene ogsa med a samle inn penger til
Kirkens Nedhjelp i forbindelse med fasteaksjonen. Ellers mates
konfirmantene til undervisning og fellesskap annenhver onsdag
fra september til mai. Den store konfirmasjonsdagen er lardag
10. mai, og konfirmantene i Grim er fordelt pa to gudstjenester
- ki 11.00 og ki 13.00.



Menighetene er avhengige av frivillige gaver

Dere har kanskje sett skriverier i avisene den siste tiden om at
Den norske kirke kutter i administrative stillinger. Mange tror at vi
fortsatt er en statskirke, men det er ikke lenger et faktum, statskir-
keordningen ble avviklet i 2012. Vi far fortsatt stette, men den tar
ikke hensyn til reell lannsvekst og pensjon.

Realiteten er altsd at menighetene har mye mindre a rutte med
enn fgr. Vi har fantastiske aktiviteter og ansatte i vare kirker som
vi gjerne vil beholde.

Hellemyr og Grim menigheter er helt avhengig av at folk gir gaver,
og at vi har en oppegaende givertjeneste for at vi fortsatt skal kun-
ne ha like mange tilbud til barn, unge og voksne i vire menigheter!
Kirke er noe vi bygger i fellesskap!

Vi er fullt og helt klar over at ikke alle kan gi like mye, men om
du har mulighet til a gi hundrelapp i maneden vil det gjere en stor
forskjell for vart arbeid! Om du allerede er giver og ser at du har
mulighet til & gke belapet, sa blir vi veldig takknemlige for det.

Onsker du a melde deg som frivillig giver i Hellemyr
menighet kan du ga inn pa
https://kirken.profundo.no/hellemyr.

Onsker du a melde deg som giver i Grim menighet

kan du ga inn pa denne linken:
https://grimkirke.no/givertjeneste.

Eventuelt kan du kontakte daglig leder i Grim sokn
Cecilie Ueland: E-post cu737@kirken.no

Nar noe skal markeres og noen skal minnes
Dap - Konfirmasjon « Bryllup « Minnestund

HOTEL "/ NORGE

KRISTIANSAND

tlf. 38 17 41 14 - e-post: ht@hotel-norge.no

Hellemyr og Grim menigheter er helt avhengig av at folk gir gaver. Uten disse inntek-

tene blir det vanskelig @ opprettholde et godt tilbud til barn, unge og voksne. Pd bildet
ser vi knottekoret i Hellemyr menighet.

Givertjeneste er en viktig inntektskilde for bade Grim og Hellemyr menigheter. Dette
bildet er tatt pd smdbarnssang i Grim kirke. Annenhver tirsdag (i oddetallsuker) er
det smdbarnssang etter tirsdagsmiddagen. (Foto: @yvind Brennsater)
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Organisering av giver-
utvalget i Grim menighet

Av Bjorn Qystein Angel

Giverutvalg i Grim menighet bestdr av Bjarn
Qystein Angel (leder), Mette Stoveland, Ole
Moe og daglig leder Cecilie Ueland. Utvalget har
hatt 3 meoter i lgpet av dret, samt et ide-myl-
dringsmgte med Tore Gullaksen fra bispedem-
mekontoret. Hovedfokuset har vaert a planlegge
og a drive fram givertjenesten. Ordningen for
menighetene i Den norske kirke i dette land,
er at kirka finansieres gjennom en kombinasjon
av statlige og kommunale midler, samt gaver og
innsamlinger fra menighetsmedlemmer og an-
dre stottespillere.

e Statlige midler: Omtrent en tredjedel
av finansieringen kommer fra staten. Dis-
se midlene brukes til lgnninger av enkelte
ansatte, til trosopplaring, diakoni og andre
sentrale kirkelige aktiviteter.

¢ Kommunale midler: Omtrent to tred-
jedeler av finansieringen kommer fra kom-
munene. Disse midlene dekker utgifter til
drift og vedlikehold av kirker og kirkegar-
der, samt Ignn til andre ansatte i kirka og
ansatte i fellesradet.

e Gaver og innsamlinger: Menighetene
mottar midler giennom gaver, kollekter og
andre innsamlinger. Dette inkluderer inn-
tekter fra ofringer, givertjeneste og i blant
testamentariske gaver.

Denne kombinasjonen av finansieringskilder
sikrer at menighetene kan opprettholde sin
virksomhet og tilby tjenester til menneskene i
soknet. Midlene er viktige for a kunne gjennom-
fore og utvikle tiltak som styrker fellesskapet,
opplevelsen av tilhgrighet, troen pa Gud og
enkelt menneskets verd. Menigheten er helt av-
hengig av hvert enkelt bidrag siden skonomien
var er svert krevende.

Pa kino i kirka

Av Wenche Barias

Siste torsdag ettermiddag i februar var det ek-
stra mye liv og rore i kjelleren i Hellemyr kirke.
Sma og store stremmet pa; noen lgpende og
noen hand i hand med mamma eller pappa. De
var pa vei til kino i kirka.

| god tid hadde Ann-Carina rigget klart til frem-
visning av filmen Kirkerottene; en film som ka-
lenderarets 5- og 6-aringer var invitert til 3 se.
Stolene var plassert i kinorader med smabord
foran. Og lukta var ikke til  ta feil av: Popkornmaskinen hadde gitt for fullt en
god stund. 26 barn skulle nemlig trakteres med kinosnacks, saft og kjerlighet
pa pinne. Kinofesten med Kirkerottene var sikra!

Barna koste seg pd kino i kirka.

Det er laget flere filmer om Kirkerottene, produsert som et opplegg i trosopp-
leringen for de yngste barna. De to rottene Fredo og Vesle er hovedaktgrene.
. De remte fra et sirkus og kom til et stort hus
i skogen, som altsa er en kirke. Der er Kari
prest. Hun far hjelp av disse to rottene til a
formidle sentrale Jesusfortellinger fra Bibelen
pa en litt goyal mate. | denne filmen matte vi
Sakkeus som forteller zrlig hva han egentlig
har holdt pa med i livet sitt. Men han tren-
ger hjelp nar han herer at Jesus skal komme
til byen. Og det klarer rottene a hjelpe ham
med. Det er flere figurer ogsa med i filmene,
og barna vil kjenne igjen handlingsmgnstre og
egenskaper fra sine egne liv i disse figurene.

Da filmen var slutt, fortalte Ann-Carina at det
var en haug med rotter som hadde gjemt seg
oppe i kirkerommet. Da var det bare a la saft
og popkorn vare, for rottene matte finnes! Barna Igp rundt og fant rottene sa
lett som bare det! De var jo heldigvis ikke levende.

Tobias Nesland Bentsen og Nikolai
Austerheim koser seg med d
fargelegge. Rottene folger med!

Kvelden ble avsluttet med a tegne og fargelegge litt fra det de hadde hgrt om i
filmen. Og mon tro om ikke det var 26 smaunger pa Hellemyr som hadde med
seg en liten koserotte i senga den kvelden.
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Fordi han kom og var
som morgenrgden

Av Torstein Hagen, kirkemusiker Hellemyr menighet

Noen sanger baerer i seg historiens smerte, men ogsa lyset som aldri
kan slukkes. “Tenemos esperanza” — “Vi har hap” — er en slik salme.
Skreveti 1979 av den argentinske biskopen Frederico José Pagura, med
melodi av Homero R. Parera. Den ble laget under militerdiktaturets
harde grep. Den uttrykker motstandskraft, tro og hdp i mgte med
undertrykkelse.

| en tid hvor mange fryktet for sine liv,og stemmer ble forsakt kneblet,
sang folk likevel denne salmen — som en stille, men kraftfull erklering
om at hapet ikke kunne drepes.Teksten minner oss om at Gud er nar
selv i lidelsen, og at vi, til tross for merket, kan reise oss igjen — som
solen ved morgengry.

Norsk salmebok nr.497.Synges fremdeles i kirker verden over. Det er
mange mennesker som lever sine liv med undertrykkelse og smerte i
dag. Hvis du vil hgre den i sin opprinnelige kontekst, sgk den opp pa
YouTube og her innspillinger fra Argentina. Syng og du kanskje feler et
hap som de som sang den i en tid da hap var en motstandshandling. Jeg
kienner det nar jeg spiller den. Jeg har ogsa en serlig forkjerlighet for
sanger fra Amerika. Sanger som har en rytme, som en tango!

Det har vart veldig fint for meg med kirkemusikken i Hellemyr. Jeg
tenker vi har mye de samme @nskene om salmer og musikk. Forsangere
og kor er en stor gave fra Gud.

GRIM TORG 2 TELEFON 38 02 16 23
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Federico José Pagura 1979

O Holger Lissner 2000 / Estrid Hessellund 2000

M Homero R. Perera 1999

1 Fordi han kom og var som morgenroden
og brot Guds taushet og vdr angst for doden,
fordi han gjennom handlinger og taler
har lukket porten opp til Himlens saler,
fordi han var Guds sonn og en av vdre
og gikk omkring i gater og i gdrder
fordi han lot de siste bli de forste
og lot de blinde se og smdfolk troste,
sd kan vi holde ut i vonde tider,
sd vet vi Gud er neer selv ndr vi lider,
sd kan vadrt brutte hdp mot solen stige,
sd kan vi se at kommet er Guds rike
s& kan vi holde ut i vonde tider,
sd vet vi Gud er neer selv ndr vi lider,
sd kan vart brutte hdp mot solen stige.
Gud er hos oss.

2 Fordi han jaget kremmere fra templet
og innbod dem de fromme hadde stemplet,
fordi han lo ndr barna sang og danset
og spredte liv som prester ikke sanset,
fordi han tomte kalken uten klage
og mdtte gallen fra vér ondskap smake,
fordi han bar sitt kors og vdre synder
slik at hans dod vart nye liv forkynner,
Omkved

3 Fordi en morgen sd han sprengte graven

og dodens brodd ble brutt den dag i haven,

fordi Guds budskap om ham ikke stanser,
men bryter ut i sanger, ord og danser,
fordi hans And far hjertet til & smelte,

og med et pust far murer til & velte,

fordi han And far gamle til & dromme,
gir unge syner om at liv kan stromme,

Omkved

Nytt misjonsprosjekt

Tekst og foto: Harry Omdal

Grim menighet har i atte ar hatt misjonsavtale med Det Norske
Misjonsselskap (NMS), og har stattet arbeidet pa Madagaskar i dis-
se arene. Na har menighetsradet bestemt at vi i de kommende fire
arene (2025 — 2028) skal ha ny avtale med NMS, og stotte arbeidet
i Estland.

Den nye misjonsavtalen ble underskrevet pa en gudstjeneste i Grim
kirke sendag 5.januar.Avtalen gar i korte trekk ut pa

e  Forbgnn for arbeidet i Estland

e  Okonomisk stotte ved atte arlige kirkeofringer

¢ Jevnlig informasjon i Menighetsnytt

e En spesiell misjonssgndag i aret, med gudstjeneste, kirkekaffe,
informasjon mm

Evt engasjere konfirmanter og ungdommer til aksjon
Informasjonsvegg nederst i kirkesalen (se bilde).
Plakater/rollups i kirka

Presentere prosjektet pa menighetens hjemmesider
Informere ulike grupper og lag i menigheten

HVA GJOR NMS | ESTLAND?

Fram til 1940 ble den lutherske kirken regnet som den tradisjonelle
folkekirken i Estland, hvor fire av fem var medlemmer. Etter 50 ar
med kommunisme, regnes landet nd som et av de minst religiose
i Europa. NMS samarbeider med Den estiske evangelisk-lutherske
kirke (EELK) om a plante levedyktige menigheter og skape nye mg-
teplasser. | tillegg stotter vi barne- og ungdomsarbeidet i kirken.

MENIGHETSPLANTING OG
MENIGHETSBYGGENDE ARBEID

Etter 2. verdenskrig har det dukket opp mange nye befolkningssen-
tre, hvor det ikke er etablert menighet eller bygget kirke.

Saku er et tettsted utenfor hovedstaden Tallinn. | kommunen bor det
ca. 12 000 mennesker. | 2011 startet EELK og NMS et menighets-
planteprosjekt her. Resultatet ble Saku St. Thomas menighet som i
2023 hadde ca. 240 medlemmer. Parallelt med menighetsbyggingen
har et nytt, moderne kirkebygg blitt reist. | de flotte lokalene er det
gudstjenester, konserter og aktiviteter for ulike aldersgrupper.

Mustamae er en relativt fattig bydel i Tallinn. Her ble det etablert
en menighet i 2010. Ogsa her har menighetsbyggingen gatt hand i
hand med kirkebygging. Deler av bygget er na ferdig, og det er plan-
lagt vigsling av kirkerommet i 2024. Menigheten teller na over 140
medlemmer og er bredt engasjert med barne- og ungdomsarbeid,
mannsgruppe, bibelgrupper og avisgruppe. De har ogsa diakonalt
arbeid med flere lavterskeltilbud — blant annet suppekjokken.

LEDERUTVIKLING OG LEKMANNSOPPLZARING
Det arrangeres kurs og samlinger av ulik varighet for ungdom og
for ansatte og frivillige i kirken. Mélet er & utruste og disippelgjore
mennesker og a utvikle en kultur i menighetene der frivillige spiller
en stadig sterre rolle.

KRISTENT MEDIEARBEID - AV OG FOR UNGDOM
Trosopplaering og alt arbeid for barn og unge under |18 ar var for-
budt i sovjettida. EELK @nsket derfor i sin tid hjelp fra NMS for 4 fa
i gang barne- og ungdomsarbeid igjen. NMS stotter fortsatt Pluss-
media som er et kristent arbeid av og for ungdom. Ungdommene
kommer bade fra lutherske og andre menigheter. De unge produ-
serer blant annet radioprogram, et TV-show og innhold til sosiale
medier. Malet er a engasjere unge mennesker i mediearbeid, gi dem
ansvar og utruste dem til & informere om og diskutere temaer av
betydning for deres kristne tro.

Grim menighet har inngdtt ny misjonsavtale som ble underskrevet pd en gudstjeneste
i Grim kirke sendag 5. januar. De som var med pd & underskrive var fv. Gunhild
Laukvik fra misjonsutvalget, Julie Lie Jansen, NMS, Stine Ramselien og sennen Alfred
Ramselien Leppered og Mette Stoveland fra menighetsrddet.
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Ny kRirkemusiker
pa Hellemyr

Av Wenche Barias

Torstein Hagen er ansatt som ny kirkemusiker i Hellemyr menighet. Etter mange
ars jobb i Oslo synes han det er fint a vaere tilbake pa gamle trakter. - Jeg hadde
en flott oppvekst pa Grim, og har gode bekjentskaper fra den tida som jeg setter
stor pris pa, sier han.

Torstein er ekte Grim-gutt. Han vokste opp pa Grimsmyra i en familie som hadde
aktive og tette band til Grim kirke. Mor, Kari Hagen som dgde sist sommer, jobbet
bl.a. som diakon pa Grim og Hellemyr i 20 ar.Torstein ble tidlig tatt med i kirkens
barnearbeid, og i ungdomsarene stortrivdes han i ungdomsklubben GMU.

Musikk, og szrlig pianospill, ble tidlig et kjzrkomment interesseomrade, forteller
han. Det ble et naturlig valg a ga musikklinja pa Vagsbygd videregiende skole.
Pa fritida hjalp han til som pianist bade i Hellemyr barnekor og i ungdomskoret
Cantilena i Grim kirke.

Arene etterpa var stadig fylt av musikk.Torstein forteller om fine ar pa bibelskolen
i Staffeldtsgate og pa Renningen folkehgyskole. Pianoet var alltid i sentrum.
Yrkesvalget hans ble etter hvert pianostemmer. Han har en 3-arig utdanning fra
Rud vgs i Beerum. Men han trengte ogsa
noe mer i tillegg. Pa Musikkhgyskolen
lerte han orgelspill. Det medforte
at han fikk en del spillejobber som
organistvikar.

Da Torstein bodde i Oslo, jobbet han
som menighetsmusiker bl.a. i Haugerud
menighet og i Ellingsrud og Furuset
menighet. Der var han ogsa knyttet
til trosoppleringen. Han har veart
akkompagnater for kor.Som selvstendig
naringsdrivende pianostemmer har
kulturskolen i Oslo vart den stgrste
oppdragsgiveren. Pianoer som star
rundt pa skolene og er i flittig bruk, blir
stemt to ganger i aret. Dette er en jobb
han fortsatt beholder selv om han har
flyttet fra byen. Han har lang erfaring
med bade stemming og service av
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Torstein Hagen er ny kirkemusiker pd Hellemyr.

pianoer. Er det noen pa Grim eller Hellemyr som vil ha stemt
pianoet sitt, er Torstein ledig for oppdrag. Se hjemmesiden:
www.hagenspiano.no

Torstein trives best ved pianoet. Han liker a akkompagnere
og ha med sangere og musikere i gudstjenesten; det gir et
ekstra loft i lovsangen og salmesangen. Rytmisk kirkemusikk
er topp! Dette er noe han liker godt & hgre pa og gjerne
vil veere med a fremfgre. Og han har et stort hjerte for
trosopplaringen i menigheten.

Snart blir det paskevandringer i kirken for barne-
hager og de yngste skolebarna;i et innholdsrikt
program som blir giennomfert av ansatte i
Solkollen barnehage.Torstein vil bidra
musikalsk i det opplegget.



